
 

 
 

 
 
 
Carré des Simples : Au Moyen Age, jardin de plantes médicinales destinées à soigner le corps et l’âme.  
A partir des plantes cultivées dans ces jardins, les moines herboristes composaient des remèdes simples 
avec une seule plante, par opposition aux compositions médicinales plus élaborées.   

 
 
Les délices simples des plantes de nos jardins… 
 
Le parfum citronné d’une verveine, les vertus bienfaisantes du thym, le goût finement anisé des graines 
de fenouil : des délices à portée de main, et pourtant souvent insoupçonnés !  Vieux remèdes remis au 
goût du jour, ou recettes originales, Le Carré des Simples, sorte d’herboristerie moderne, a créé pour 
vous une gamme complète de tisanes, d’huiles essentielles, et de produits de soin naturels à base de 
plantes. 
 
Entre plaisir et santé, pourquoi choisir ? 
 
Au Carré des Simples, le mieux-être passe par l'alliance de l'utile et de l'agréable, puisque ce qui est bon 
pour le corps est bon pour l'esprit.  Un équilibre des sens fragile, qui pourrait se résumer ainsi : ce qui 
est bon, est beau et fait du bien.  La marque de reconnaissance de tous nos produits. 
 
 

Le Carré des Simples place une exigence toute particulière dans le choix de ses produits, de ses 
fournisseurs, de ses partenaires, afin d’obtenir une qualité toujours irréprochable.  Tous nos produits 
sont bio ou 100% purs et naturels, garantis sans additifs, arôme artificiel, colorant, ni conservateur. 

 
 
TISANES ET EPICES… LE BIEN-ETRE GOURMAND 

 
NOS TISANES : plus de 50 mélanges originaux, créés et produits par nos soins, à partir de plantes 
aromatiques et médicinales finement sélectionnées, d’épices, de légumes et de fruits séchés, provenant 
d’Anjou, de Provence, et des quatre coins du monde !   
 
• Les Simples  -  du tilleul de Carpentras à la verveine d’Andalousie, une gamme pour redécouvrir les 

plantes dans leur plus simple et plus pure expression. 
• Les Mélanges du Carré  -  des créations que nous avons imaginées autour d’un lieu, d’un 

personnage, d’une vielle recette du terroir retrouvée…   
• Les Tisanes Bien-Etre  -  des alliances de plantes aux vertus bienfaisantes. 



 
 
 

• Les Tisanes Glacées  -  conçues pour agrémenter vos longues journées d’été, des boissons 
rafraîchissantes, naturelles et sans sucre. 

• Les Tisanes Salées   -  des infusions très originales, à consommer en début de repas, et dans 
lesquelles vous ajouterez nos mélanges de légumes secs, d’algues ou de champignons, pour une 
boisson bien-être à boire comme un bouillon et dans laquelle on trouve aussi à grignoter ! 

 
NOS GROGS AROMATIQUES AUX HUILES ESSENTIELLES : des synergies (mélanges) d’huiles essentielles 
100% pures et naturelles, pour une boisson instantanée aux effets bien-être immédiats et puissants !   
 
EPICES ET GOURMANDISES : épices (vanille de Madagascar, fèves Tonka de Guyane…), fruits séchés 
(canneberges du Québec, framboises, baies de cassis…), légumes secs (cèpes…), et autres douceurs 
(gingembre confit, sucre vanillé naturel…), pour agrémenter vos tisanes, vos préparations culinaires, ou 
simplement satisfaire une envie gourmande ! 
 
LES HUILES ESSENTIELLES… A FLEUR DE PEAU 

 
Les huiles essentielles, produites par distillation ou expression mécanique, sont de véritables concentrés 
de principes actifs de plantes.   
 
NOS FRICTIONS : synergies d’huiles essentielles qui s’appliquent à même la peau (nuque, plexus, plante 
des pieds, bas du dos…), et pénètrent très rapidement l’épiderme, pour être ensuite véhiculées dans tout 
l’organisme. 
 
NOS HUILES DE MASSAGE ET NOS HUILES POUR LE CORPS : bases végétales première pression à froid, 
auxquelles sont ajoutées des synergies d’huiles essentielles, permettant une double action : nourrissante 
pour la peau avec la base végétale, et active en profondeur avec les huiles essentielles.  
 
NOS HUILES VISAGE : ce sont des huiles végétales première pression à froid de qualité exceptionnelle, 
qui agissent sur la peau comme des sérums précieux, aux vertus anti-âge et hydratantes très fortes. 
 
LES EAUX FLORALES : camomille, bleuet, fleur d’oranger ou lavande, ces autres produits de la 
distillation des plantes sont à utiliser en tonique pour le visage selon son type de peau. 
 
UN SPA CHEZ SOI : bains moussants ou sels de la mer morte aux huiles essentielles : tout est désormais à 
votre portée pour retrouver les plaisirs de la balnéothérapie ou de la thalassothérapie chez vous !  Avec 
nos bases neutres (en base lavante ou en base végétale de massage), vous pourrez même composer vous-
même vos propres mélanges sur mesure, en ajoutant les huiles essentielles de votre choix.   
 
LES HUILES ESSENTIELLES… FRAGRANCES VERTUEUSES 
 
NOS HUILES ESSENTIELLES SIMPLES : à utiliser seules ou en composant vos propres mélanges pour la 
meilleure recherche de l’effet escompté. 
 
NOS COMPOSITIONS POUR DIFFUSEUR : ces synergies d’huiles essentielles ont été créées à la fois pour la 
délicatesse de leur parfum et l’efficacité de leurs vertus complémentaires.   
 
LES SRAYS D’AMBIANCE : les mêmes compositions, cette fois diluées dans l’alcool pour rendre possible 
une pulvérisation en vaporisateur, pour annihiler une mauvaise odeur ou diffuser un parfum d’ambiance 
dans une pièce.  C’est la solution idéale pour voyager. 
 



 
 
 

LES DIFFUSEURS ELECTRIQUES : les sources de chaleur (bougies…) brûlent les principes actifs des 
huiles essentielles.  Pour une diffusion efficace des huiles dans l’air, la ventilation par un diffuseur 
électrique demeure la solution idéale. 
  
ET AUSSI… POUR VOUS-MEME OU A OFFRIR 
 
Des coffrets cadeaux, des tisanières, tasses, filtres, des bougies, des livres (aromathérapie, 
phytothérapie, … ) 
 
LE BIEN-ETRE…  SUR MESURE 
 
Pour vous accompagner plus avant dans la recherche de votre bien-être personnel, vous 
permettre d’assouvir votre curiosité et répondre de façon personnalisée à vos besoins, Le Carré des 
Simples a développé : 
 
… pour ses clients : 
 
LES ATELIERS DU CARRE : retrouvez 1 fois par semaine les spécialistes du Carré des Simples en petits 
groupes de 15-20 personnes pour des séances d’initiation et d’apprentissage personnalisées autour des 
plantes médicinales, de la confection des tisanes, de la cuisine aux épices, des principes de base de 
l’aromathérapie, etc.  Renseignements et inscriptions au magasin. 
 
… et pour les entreprises : 
 
LE CONSEIL OLFACTIF : en partenariat avec la société Sentheures, leader sur le marché du marketing 
olfactif    par    sa technologie exclusive de nébulisation de fragrances (pour une diffusion rapide et 
uniforme dans des surfaces de toute taille), Le Carré des Simples   propose: sa  gamme de senteurs aux 
huiles essentielles 100% pures et naturelles, qui pourront devenir votre identité olfactive ; une  mise en 
place des appareils de diffusion adapté à votre espace, intérieur ou extérieur ; l'assurance  d'un service 
après vente performant. 
 
LE CONSEIL A LA CREATION : vous souhaitez développer une tisane, une senteur, ou un produit de 
soins personnalisé ?  Le Carré des Simples met à disposition le savoir-faire de ses spécialistes pour vous 
proposer un service personnalisé et à la carte.  A la demande, sur devis.  
 
 
Infos pratiques 
 
Le Carré des Simples, 22 rue Tronchet 75008 / 01 44 56 05 34  
info@lecarredessimples.com 
Heures d’ouverture : du lundi au samedi de 10h à 19h30 (19h le samedi). 
Pour passer vos commandes en ligne (avril 2005) : www.lecarredessimples.com  
 
 


