Le carré des
Si mples

Communiqué de Presse
Septembre 2004

« Les Ateliers du Carré »
...chez Biotifull Place

Les huiles essentielles vous intriguent ?

Vous voulez en savoir plus sur les plantes médicinales et leurs vertus ?

Vous vous demandez ce qui se marie bien au romarin et a la verveine ? Vous voulez connaitre les
secrets d’'une tisane composée ?

Vous voulez apprendre a cuisiner la cardamome ou la féve tonka ?

Pour vous faire découvrir les délices culinaires et les bienfaits des plantes et des épices, Biotifull Place
invite Le Carré des Simples les jeudis aprés-midi de 16h a 18h pour des séances d'initiation et de
dégustation interactives sur la grande table d’hétes du restaurant.

Les séances durent 50mn., sont limitées a 20 personnes (dans la limite des places disponibles), et ont
lieu chez Biotifull Place, Printemps de la Beauté, ler étage, 66 Bd Haussmann, 75008 — Paris. Prix :
20euros par personne.

Renseignements et inscriptions :
Sur place ou par courrier, en retournant la fiche ci-dessous et votre cheque a :
Le Carré des Simples, 22 rue Tronchet, 75008 — Paris / 01 44 56 05 34

Programme Octobre - Décembre 2004 :
« Extraction de saveurs : de la cellule végétale a la tasse »
Octobre : « Création d’'une premiere tisane aromatique » :
21/10 a 16h et 17h
Novembre : « Les saveurs de l'automne » :
4/11 4 16h et 17h 25/11 a 16h et 17h
Décembre : « Des tisanes pour les festivités de Noél » :
2/12 3 16h et 17h 9/12 a 16h et 17h 16/12 & 16h et 17h
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Le Carré des Simples

Carré des Simples : Au Moyen Age, jardin de plantes médicinales destinées a soigner le corps et I'ame.
A partir des plantes cultivées dans ces jardins, les moines herboristes composaient des remédes
simples avec une seule plante, par opposition aux compositions médicinales plus élaborées.

Les délices simples des plantes de nos jardins...

Le parfum citronné d’une verveine, les vertus bienfaisantes du thym, le go(t finement anisé des graines
de fenouil : des délices a portée de main, et pourtant souvent insoupgonnés ! Vieux remédes remis au
godt du jour, ou recettes originales, Le Carré des Simples a créé pour vous une gamme compléte de
tisanes, d’huiles essentielles, et de produits de soin naturels a base de plantes.

Entre plaisir et santé, pourquoi choisir ?

Notre philosophie, c’est que le mieux-étre passe par I'alliance de l'utile et de I'agréable, car ce qui est
bon pour le corps est bon pour I'esprit, et vice-versa. Un équilibre des sens fragile & trouver, qui pourrait
se résumer ainsi : ce qui est beau, bon, et fait du bien. La marque de reconnaissance de nos produits.
Le Carré des Simples place une exigence toute particuliere dans le choix de ses produits, de ses
fournisseurs, de ses partenaires, afin d’obtenir une qualité toujours irréprochable. Tous nos produits sont
bio ou 100% purs et naturels, garantis sans additifs, ardbme artificiel, colorant, ni conservateur.

CONTACT :

Le Carré des Simples // Jean-Claude Charlet // 06 88 21 74 02 // jc@lecarredessimples.com

Biotifull // Ismael Goldsztejn-Seck // 06 62 25 96 20 // relationspresse@wanadoo.fr



