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Le carré des

Simples

5 ans déja que cette a
ouvert ses portes a La Madeleine, sous la houlette de
Jean Claude Charlet et de son équipe, tous passionés
des plantes. Une reconnaissance instantanée et un
succes non démenti depuis prouvent que le besoin était
|a d’'un lieu porteur de sens autour des plantes, dans
leur aspect sensoriel, thérapeutique, et hédoniste!

Autour des et des

bioloigiques, la plante sy trouve déclinée sous toutes
ses formes, pour des utilisations aussi bien culinaires
que cosmétiques, décomplexées et originales,
reconnues et appréciées par une clientéle de tous ages,
mais aussi par les grands Chefs et les instituts de soin.

Une iméprochable, un contréle a la source
des matieres premiéres, un engagement éthique
sur les approvisionnements, et une créativité débridee
pour concocter les meilleures recettes et formulations.



[a Charte

biologique et naturelle

’Cosmebio

Une exigence de qualité irréprochable. Vous retrou-
verez le label sur nos produits.

Le label de la cosmétique écologique et biologique est attribué par

, société de controle et de certification agréée par
les pouvoirs publics. Ce label est garant de produits agréés en
raison de leur origine et des procédés de transformation
physique ou chimique qui en permettent |'obtention.

MNotre atelier de production, en plein coeur du Tam

Ces produits sont non testés sur les animaux, et n'ont pas
d'ingrédients polluants (silicone, OGM, dérivés du pétrole,...).
I ny a également pas de matiére premiere d'origine animale,
de paraffine, ni de parfums ou colorants de synthése.
Cosmebio vous garantie, au minimum, que 95% du total des
ingrédients d'un produit sont issus de

Notre ligne de Cosmétique biologique est congue et fabriquée
en France, dans le Tarn, puis envoyée directement a notre point
de vente situé au 22 rue Tronchet, dans le 8° arrondissement
de Paris, et a nos distributeurs. La fraicheur des matieres 1° est
ainsi garantie pour un résultat cosmétique irréprochable.
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Gamme fleur, un processus de soin clarr

“Le visage, eXposé aux alléas de la météo, a la Puﬂution,
ou sﬁnplement au temps qui passe, doit étre le sujet de
toutes les attentions car cest aussi la partie du corps

la plus sensible avec un épiderma a la sensibilité extréme!”

Jean Claude Charlet, fondateur du Carré des Simples

rMN]_E? 5 E Quoi de plus naturel alors que le Carré des Simples soit allé chercher des

\
P : principes actifs extra-ordinaires parmi les plus belles fleurs de nos jardins.
 visage vierge

e, | M)W puee o nalure e

LEPERTUIS La cosmétique biologique concentrée dans la délicate caresse d’'une fleur
i i sur votre visage, grace a des produits constitués d'une phase aqueuse
S WORT argan « FACE! et d'une phase huileuse qui respectent la peau.

Softening ’
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Brumes de fleur: les Toniques Visage

Les eaux florales, sont les eaux qui ont servi a la distillation des plantes pour les huiles essentielles:
a travers l'alambique, elles se chargent de molécules aromatiques et actives solubles dans l'eau,
et sont récoltées a la fin de la distillation.

Mos eaux sont riches en principes actifs et délicieusement odorantes, elles constituent un tonique
idéal pour le soin quotidien de votre peau. Un hydrolat de qualité est une eau florale concentrée.

Nous nutilisons que les 10 1:~ra:-111101~.x litres d'eau de distillation !

1

Apagiser et réparer les yeux fatigués cu irrités, sujets
Bleuet Yeux irrités aux allergies ouv aprés un long séjour devant 'ordinateur. 200 mi

Il s'utilise en compresses sur les yeux.

Régénérer, opaizer et purifier 'épiderme.

Camomille Aprés rosage | || s'emploie sur les peaux fragiles ou irritées. 200 mi

Le=z hommes pourront ['utiiser comme oprés rasage.

Tonifie, rafraichit, régénére et opaoise la peaou.

Il est particulidrement adopté aux peaux sensibles. 200 mi

Fleur d'oranger Relaxant :
= Calme, et Facilite I'endormissement en vaporisation

sur l'ereiller.

Pour traiter les zones acnéiques ouv grasses. Faverize le

-

ke 9:}:% . cicatrisation. Apeoisant et adoucissant, cet hydrolat est

1 1] e5 Lavande Purifiant - ) ; ST . 200 ml

’ . recommandé pour les peoux fragiles des enfants ef en soin

sur les coups de soleil, irritations, brilures, pigires dinsectes.

niguia Visdoe

sau Mool Bl -

Astringent et tenseuwr, il est incontournable pour prévenir

o o et lutter contre le vieilissement cutané. I purifie, rafraichit

Rose Régénérant 200 mil

et odoucit lo peow. | est oussi connu pour calmer les irritations

erating FACE TORL

i BOSE Nwal w1k

et les rougeurs.
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Huiles de fleur: les Sérums

Une combinaison exclusive d’huiles végétales premiéres pressions
a froid et d’huiles essentielles.

Présenté en flacon pompe, pour un maximun d'hygiéne.
Une pression est suffisante pour une application compléte du visage et
du cou, matin et soir.

Les huiles précieuses de ces sérums (jojoba, abricot, sésame, macadamia,
et amandes douces) sont connues pour leurs vertus multiples sur la peau.

ED

Ces élixirs de beauté contiennent 100 % d'ingrédients actifs !

Sérum av parfum doux et ensolelllé, 1l répare et odouck
Fleur d'{)rgnger Rpaisant les peoux séches ef réactives. || est particuliérement 30 mi

odopté aux peoux faorlgeées, dévitalisées et allergigues.

sérum antl rougeurs par excellence, Il est consellé pour ses
Heélichryse Eclarant yertus décongestionnontes grace @ Fhulle essentielles o hélichryse. 30 ml

Powr toutes les peoux couperosées et réactlves.

Ce sérum précieux, a des vertus antl-ige grice oux hulles
essentlelles de rose et de géramlum. Le confaort et les résultats
obtenus par ce sérum, fercnt de cette petir boutelle

un INDISPENSRELE, de votre kit beouté..

Rose Regénérant 30 mi

L'hulle essenflelle d'ylang-ylang égullbrante,et régénérante, ainsl gue
les propriétés revitallsontes duv sanral, font de ce sérum un soin Idéal| 30 mi
pour les peaux mizres, et pour les peawx gul manguent de tonus.

T{gng Equilibrant
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Un soin unique: la synergie anti-Gge

Une synergie exclusive d'huiles essentielles biologiques 100% pures et
naturelles aux vertus extraordinairement régénérantes: rose, géranium,
lavande, camomille, cédre, petitgrain, santal, et menthe poivrée.

Elle agira sur les rides et petites blessures cutanées de votre peau.

A compléter avec nos huiles vierges

La synergie anti-age est a utiliser une fois par jour, matin ou soir.
Versez 6 gouttes dans une de nos Huiles Visage

Un effet hydratant et rajeunissant sur tous les types de peaw

Rbricat hydratant 0 ml
Elle ravive le teint et opporte souplesse et éclat
{3 3 "
e m[ Riche en vitamine E. Prévient le viellissement dd aux agressions
mP ES Hrggn Aprés rosage |externes (solell, Intempéries, siress; en neuvtralisant les rodicausx 30 mi
llicres. Redonne aussi de la brillance oux cheveus secs et cossonts.
I a I 1
IE HC‘IlE ANTI-AL L "Hulle rowge” de nos grands-méres est un prodult aw Fort pouvolr
essentielles bio! f'll":i'”EDEril'-iiE Réporateur |MEparateur, et cicatrisanmt, notamment en cos d'ogresslon extérievre | 30 mi
pures et nat : (brilure.coup de solell, choc, vergeturesh
7
"HTI-AGEING SYNERGY LiF
with organke essentisl ol o : - Un fort pouvoir hydratant et nourrissant. Elle active
Hose musquee fégénérant 30 mi

o régénération cellulaire et accrolr Nélosticité de lo peou.
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Un nouveau geste: le bain cosmétique

Le Carré des Simples vous propose d’'innover votre geste beauté
en 2009 et d'appréhender les besoins de votre épiderme différemment.

Au moyen-age, contrairement aux idées recues, les bains sont trés
courus. L'eau fait partie du plaisir de vivre et est considérée sous

_ F I'aspect bienfaisant.
. Alépoque le bain est un véritable soin ou I'on dépose épices, fleurs, et

3 méme du lait.
s B

debain Pour hydrater le corps et nourrir la peau en profondeur, les femmes
amtlalles biolcdl 4

NSUEL sont ointent d’huiles avant d’entrer dans le bain chaud. En sortant,
MERE-YLANG g la peau est douce et parfumée.

Bs |
LITY Grueei riake B
i bt malk
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Soin précieux pour le corps: les huilles

Les 4 huiles végétales de premiére pression a frois qui composent nos huiles

'EL (sésame, amande douce, jojoba, macadamia) sont d'une qualité incomparables.
‘.-lﬂ'
i Un mélange unique aux vertus hydratantes, nourrissantes et régénérantes

combiné avec des huiles essentielles pour un effet de bien-&tre immeédiat.

——. “@\Ws/ A appliquer sur le corps avant la douche ou le bain !

La note fraiche et poivrée de I'helichryse
Helichryse Minceur et de la menthe poivrée laissera sur votre

peau le parfum délicot d'une note miellgée.

100 ml

¢ odes

p les g

Parfum suave et doux de la fleur d'oranger. | 100 ml

Fleur d'oranger| Relaxante ;
Envoute et apaize

fleur pour le cors

ssseentielles bialogigse U F d | 100
Byt ReGEREAGHEE n parfum de rose vous enveloppera

ANGER des Come de sa douceur.

mil

WPAISANTE

Senteurs excliques et sucrées. 100 mi
Une invitation ou voyage.

IMG Floral Bogy Qi i
S50 rganic gusential 4!

chmg Sensuelle

o
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Détendve & agiv

Soin combiné: le bain et les huiles

Que vous décidiez de suivre le protocole de soin du Carré des Simples ou que
vous préfériez appliquer votre huile précieuse pour le corps aprés le bain
la combinaison des principes actifs conviendra a votre exigence de résultat.

Les huiles essentielles ont la propriété exceptionnelle de pénétrer rapidement
dans I'organisme et d'agir trés précisément.

Détendez vous et laissez agir les huiles essentielles !

Laits et Sels de bain

Mos produlits sont déclings en bain moussant (les lalts) avec des tenseurs actifs naturels, et
en sels de bain. Nos balns moussants sont BIO. Les Sels, de part leur origine minérale et non
Issu d'une agriculture, ne peuvent &tre labelisés BIO mals sont 100% purs et anturels.

Personnallsez volre baln selon votre envie avec les nombreuses hulles eszentielles
Bose neutre

du Carré des Simples. 3 bouchons sows e robinet, aprés y avolr mélanger 500 ml
(It} 15 gouttes de 'huille essentielle de wotre cholx.
Rafrichissant Bénéflclez des wertus rafraichissantes et tonlgues grice aux propriérés 500 mi

I:Icu'r et sels] des hullzs essentlelles de menthe et de citron.

Relaxant Un mélange &ronnant de senteurs qul alie Neffet reloxant de la lavande

500 mi
llgit et sels) fleurie et celle, bolsée, du cédre. Détendez vous 15 minutes av minimwm. "
i i ne combinglzon dhulles essentlelles (pin, eucalyptus), | e pour dégager
Respirateire |u b dhuil lles | I b, 1déal dé 500 mi
(lgit et seals) les voles respirarolires ou prévenir des premlers frimas de l'auremne.
Sensualité Lylang et le gingembre, 2 plante exotiques qul allent des vertus de détente. i
{lait et sels) Le parfum voluptueux de I'ylang est souligné par le plguant du gingembre. i

Pour les sels, versez une polignée de sel {environ 100g.) dans une baligneire d'eau chaude, rester 20 4 30 minutes
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Soin spécifiques: le massage et les huiles actives

Parceque le corps mérite une attention de tous les jours, le Carré des Simples a congu une
gamme de produits pour répondre rapidement et efficacement aux petits maux du quotidien.

2 moyens d'application peuvent étre proposés selon les produits:
L'huile de massage (hules vierges + huiles essentielles) ou I'huile active (100%
huiles essentielles a frictionner) plus pratique a emporter partout dans son sac.

Cheveux Rgit sur le cur chevelu et Favortse 5 mi
Fulle active) o repousse des cheveux,
Circulatoire Souloge les Jambes lourdes. I':_:: ta]
[mossage et hulle active) 15 ml
Digestive Pour tous les problémes digestifs 1x)mi
[huile active) 15 ml
Minceur Dézencrasse Forganisme grice 100 mi
imassoge et hulle octive} | @ ses vertus drainontes. 15 mil
Muscles e
=t articularions Sovloge les douleurs musculaires i
[maossage et hulle octive]
ar e des { |
= F}I €5 ﬁ Relgxante Equiibre la Fatigue marale 100 m
[mos=oge et hulle active) | et celle du corps. 5 m
ile de massage
et msmenbellis b cleghaee
iy ey A Rezpirmoire Prévient des désagrements £ ml
PL1I|'\.C|:|_J[~ e i (hulle activel de Imiver
gk l:llmlr-— ES% '
SOCHMESS Passage S - . e L PR
B ol L EIN Giganl; sssertia ol Friciar onigue Comire les follgues possogéres 100 ml
R o imassoge et hulle octivel | ou duralles. 15 mi
et Base neutre Mélonge dhulles vierges pour 00 m
[mossage! personnalilser volre mossage




Les huiles essentielles

Pour tous les passionnés d'aromathérapie, des huiles essentielles de haoute qualité, sélectionnées

4 travers le monde pour vous propeser des vertus, des senteurs et des saveurs de hautes gualités.

Achilléa millefeuille A wvenir Menthe poivrée Rgriculture biclogique | 10 ml
Anath A wenir Myrrhe de Socmalie R venir
Angélique A venir MNéroli A venir
Anis A venir Micouli Agriculture biologigue 15 mi
Basilic Agriculture biclogique 10 ml Orange douce Agriculture biclogigue 15 ml
Bergamaote Agriculture biclogigue 10 mli Origan Agriculture biclogigue 10 ml
Bois de rose A venir Palmaresa A venir
Cajeput Agriculture biclogique | 10 ml Pamplemousse Agriculture conventionnelle | 10 ml
Camomille romaine A venir Patchouli A wenir
Cannelle A venir Patit grain Agriculture biclogique | 10 mi
Carotte A venir Pin sylvestre RAgriculiure conventionnelle | 15 mi
Carwi A wenir Pruche A venir
Cédre atlas Agriculture biclogique | 10 mil Ravensare A venir
Citron Rgriculture bioclogigue | 15 ml Ravintsara Agriculture conventionnele | 10 ml
Citron vert Romarin Agriculkure biclogigue 10 ml
Citronnella Agriculture biclogique | 10 mi Rose A venir
Clémentine A wenir Santal amyris Agriculiure conventlonnellz | 10 ml
Criste marine A wenir Sapin blanc R venir
Cyprés Agriculture biclogigue 10 mi Sauge sclarée Agriculture biclogigue 10 ml
Estragen Agriculture conventlonnelle | 10 mil Tea tree Agriculture bioclogigue 15 ml
Euvcalyptus Agriculture biclogique | 15 ml Thym & thymol Agriculture bislegigue | 10 ml
Boulthérie Agricultlure biclegique 15 mi Verveine A wenir
Genavrier Agriculture biclogigue | 10 mil Vetiver A wenir
G&ranivum rosat Agriculture biclogique | 10 ml Viclette absoclue A venir
Gingembre Agriculture conventionnelle | 10 mi Ylang-Ylang Agriculture biologigue | 10 mi
Girofle A wvenir
Hélichryse A venir .
Jasmin absclus A venir
Lavande fina Agriculture biclogique 15 mi .}_,;P
Laurier A venir .
Lédon du Groénland A venir " .
Lentisque pistachier A venir , . : ;-‘55
Mandarine rouge A venir %9'?
\ £
Mandarine verte Agriculture biclogique | 10 mil ﬂk}"f;ﬁ“ﬁ
Mar jolaine A venir Lﬁi;
Mélissa A venir -
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Paris
Eima . M8 boukevard Saint Germain 75006

Lafayette Gourmet . 4 boukvardHaussmann 75009 PARS

Grande El'tlcen'e de Paris iBon Marché) + 38 nvede Sires 75007 FARIS
Plaza Athénss . 25 avenus Montaigne 75008 Paris
Park Hyatt . 5 e de o poin 75002 Paris
C nature . 122 ruede loBodtie TSO0FParis . 16 placede by Madefeine 75008 Pariz
Fagon Frangaise . 2 ruedsPonthieu 75008 Park
Cédre Fouge du Prince Jardinier . 22.avenuve Vicoris 75001 Faris « 1, boulevard Emile Augier 75016 Faris
Comerg7 . 7.rweBayen 75007 Pars
Entreprise Lion pére & fils . 7 e des abbesses 75014
Le Lotus aux 1000 pél:a.].es » 24, rue Eugéne Jumin 75079 Paris

Glr.am:[et bardsoupes . SrwePrincesse TR006 Pars +  Lofayette Goweret, 40, bowlevard Houssmann 75009 PARES
F.ésonances » 0§ cour SANT-SMILION 750012 PARE + 3 boulerard b4 LESHERBESTSO08 PAS .+ (CARROUSEL ol LOUYRE 559 rue de RIVOLIFS001 PARIS . 3 bowlevand MALESHERBES 75008 BARIS
Province

Résonances » CCCOURRIERGS rve CARNOT Z4000ANNECY »

CCHOTEL DE WILLE 5 rese TONY GARNER 92 N0 BOULDGNE-BILLANCOURT =
CCBOURSE 17 cours FELSUINGE 1 2001 MARSEILLE

= 3 ovenue NOTRE-DAME 06000 NICE 4 Drwe BOULBOMMNE 31000 TOULOUSE
Remédes & Elixirs + 129 me de Raris 59000 Litk
Passion Nature . fue Frangois Pouzin 26 N Roman sor lsére
Ten@ron . 4 placede Mdtel de ville 21 500 Mon th ard
Bourique de Pont Aven . Ploce Powl Gruguin 29930 Pont Aven
Lescale . 20 ruedes 3 molertes 59000 Live
L'éI‘-:i.EEJ:iE de ]LIJ.:.E + 15, e Mertens 92 270 Bois Codombes
L'univers de la nature . 62 avenvede falibdration 331 10 Le Bouscar
Le panier d'Eglanting . 50 rueHemite S6000 Nangy
Le point d'orgue . PlaceArstide frimnd 032 10 Souvigny
Les saveurs du marché . 1, place billard 26000 Chartres
Moulin de Rosemadec . 11, ploce Pood Gouguin 29930 Font Aven
L'imprimerie . 21,rus Taion 57000 Metz
Zen & moi .+ Centre des tanneors, 80 rve de Paris 59000 Lile
Un cocon au paEys des flocons . 82 mute delo Combe 4 Zore 741 10 Marzine
La cave de Maxime + Boulevard de Provencs 26450 (leon o Anden
Chiteau de Val Joanis + Chdteau deVal foanis, 84 120 Pertuis
Diouce heure » £ e des Béguines 4 1 100 Vend dme
La Réserwve . 6 mueFiet-les arades #5330 Moimn cutier
P'l:i‘l' Ill:'ﬁis CArottes « 3, rue Gaston Rey 26000 Valenos

Cussine et dérendan:u o 35 e Courtejaine 1 000 Carcassonne

A I'Olivier . 10 rue dulie stenare Colone! Fams 19100 Brive-L- Gailirde
Bourique sentimentale . 3, ploce du Poids du Roy 25600 5 aine-Mafo
G:IJ.E Pitisserie . 11, grand rus 68 140 Munster

Les 1000 délices . 21, me du port 56100 Lorient
?H'.ature]s o M, e de o ploge 85 W Smint Jean de Monts
Officine Ré‘gj.l'!ll s 2rue Bayeard 38000 Greno ble

Tona « 9 ruedely voomié F6000 Bowen

- B .
Parfums en ].'LE']:E:lE & 20, rve danes de morardat 78 K0 S¢ Gerrarin e Laye

International

Amora - Marilia Motha 8 Filhas Ida . Aroga Teofila Braga n® 64 27005807 Amadors Portugaf
D{}m:iluque Lila + 15rusAugustin Defporte 1050 BruxeNes Belgique
Next Vision « 3Anng KreRingsvei S 1348 Rylkinn, Nonige
Plaza Athénée . 25 avenue Montaigre 75008 Paris
Confiserie Moutarlisr . GrndRus 4, 1071 Chesbres Suizse

Le connaisseur . Ulite Buttighodfer Auf dem Berich 30 D-50667 BN Alemagne



