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la petite histoire

4 ans déja que cette "Herboristerie Moderne™ a
ouvert ses portes a La Madeleine, sous la houlette de
Jean Claude Charlet et de son équipe, tous passionés
des plantes. Une reconnaissance instantanée et un
succes non démenti depuis prouvent que le besoin était
la d'un lieu porteur de sens autour des plantes, dans
leur aspect sensoriel, thérapeutique, et hédoniste!

Autour des tisanes et des huiles essentielles
bioloigiques, la plante s'y trouve déclinée sous toutes
ses formes, pour des utilisations aussi bien culinaires
gue cosmétiques, décomplexées et originales,
reconnues et appreciées par une clientele de tous ages,
mais aussi par les grands Chefs et les instituts de soin.

Une charte qualité iméprochable, un contréle & la source
des matiéres premiéres, un engagement éthique
sur les approvisionnements, et une créativité débridée
pour concocter les meilleures recettes et formulations.
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Le Carré des Simples va au -dela des idées recues,
et repousse les limites de ses produits en laissant
parler la creativité, la fantaisie et I'innovation
culinaire.

Par exemple, ne considérez plus la tisane comme
une simple boisson chaude, réconfortante le soir,
mais cuisinez lal Une tisane Saint Nicolas en
siphon, une infusion veillée alsacienne en creme
brilée, une citrtonnade Indienne en cocktail....

L'imagination au pouvoir pour des produits sains,
beaux et bons!
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Tisane Persane pI‘OVﬁIlCE

SAERAN D'IRAN - EPINE-VINETTE - CUMIN - ROSE ROUGE DU PAKISTAN
FEUILLES 'ORANGER - SUCKE CANDY LAVANDE - CITRONNELLE - ANIS VERT

Les Bleuets du Québec

BLEUET - BOURGEON DE PIN - CANNELLE - BAIES DE SORBIER - SUREAL - CANNEBERGE

Chai massat
ROOIBOS - CANNELLE - CARDAMOME - ORANGE - GINGEMBRE - POIVRE - BADIANE - GIROFLE

- s 1
TISEII'IE medlevale
POIVRE LONG - GALANGA - BOUTONS DE ROSE PALE - GIROFLE - AMANDES - CANNELLE

[Les fleurs de Colette
FLEURS DE MALVE - LAVANDE - BAIES D'EGLANTIER - PETALES DE ROSE PALE - VERVEINE

[La madeleine de Proust

| . 1 AUBEPINE - TILLEUL - RAISIN DE CORINTHE - VANILLE DE MADAGASCAR
[a botamque de George Sand

FLEURS DE SUREAU - ORTIE PIQUANTE - FLEURS DE BRUYERE - SAUGE - ANETH - ESTRAGON

Tisane de printemps
FLEURS D'ACACIA - TUSSILAGE - PRIMEVERES - BLEUETS MULTICOLORES - PECHE

Tisane d'Hiver

CANMNELLE - REGLISSE - BOURRACHE - FLELIRS DE SUREAU - ROMARIN - PETALES DE S0UCT - MELISSE

* ¥
Tisane d’Automne
MURE - BAIES D'ALKEKENGE - RONCE - POMME - BRUYERE - RAISINS DE CORINTHE

Tisane de Noél

e alsacienne
FEWVE DE TONKA - CHIMGOREE - FIGUE - MANDARINE - AMANDES
DORANTE - ANIS - CARVT - AMANDES - CANNELLE - RAISING SOUET - BOMARIN - CANNELLE - ANIS

Tisane des amoureux
BOUTONS DE ROSE PALE DU MAROC - CANNELLE - SARRIETTE - GINGEMBRE - BAIES DE CYNORRHODON

Souvenir d’enfance ‘ ) ‘
PETALES DE ROSE PALE DE MAROC - AMIS VERT - FEUILLE DE CASSIS - RAISING DE CORINTHE TISHHE lef -5t NICO]_H,S
RACINE DE REGLISSE - RACINE DE GUIMAUVE - FLEUIRS DE COQUELICOT POMME SECHEE EN MORCEAU - CANNELLE DE CEYLAN - REGLISSE



A la belle étoile

% CANNELLE DECEYLAN - MENTHE POIVREE

nade indienne

CARDAMOM // VERTE - CITRONNELLE - RACINE DE GINGEMBRE - ECORCE DE CITRON

Tisane d'Eté

BADIANE - CARDAMOME VERTE - LAVANDE - VERVEINE ODORANTE
FRUITS DE FENOUIL - FLEURS DE SOUCI - FRAISE SECHEE

Framboise Verveine
FRAMBOISE SECHEE - VERVEINE ODORANTE - MENTHE DOUCE

Sous la tonnelle
RACINES DE REGLISSE - MELILOT - MENTHE POIVREE

Tisane rouge
GROSEILLE SECHEE - FLEUR D'"HIBISCUS - ROOIBOS



Camomille

FLEURS DE CAMOMILLE RO O lb OS

Tilleul de Carpentras Karkadé

BRACTEES DE TILLEUL ENTIERES FLEURS D' HIBISCUS

Verveine odorante y‘p@“

v
Café blanc

FLEURS D'ORANGER - FEUILLES D' ORANGER .
Citron

Tilleul Menthe

BRACTEES DETILLEUL - MENTHE POIVREE

Thé vert a Ia menthe

THE VERT GUNPOWDER - MENTHE NANAH DU MAROC

Verveine Menthe

VERVEINE ODORANTE - MENTHE POIVREE

Thé vert de Chine des Hauts Plateaux du Yunnan



D1 gestive
FENOUIL - VERVEINE - ANGELIQUE - ROMARIN - ANIS VERT - BADIANE - HYSOPE

Respiratoire
EUCALYPTUS - HYSOPE - LIERRE TERRESTRE - FLEURS DE MAUVE - MENTHE POIVREE

Détox
FEUILLES D' ARTICHAUT - FEUILLES DE CASSIS - REINE DES PRES - PENSEE SAUVAGE
MENTHE POIVREE - PETALES DE SOUC

Rela}: ante
FLEURS D' ORANGER - FEUILLES D' ORANGER
VERVEINE - TILLEUL - PASSIFLORE - LAVANDE

Circulatoire
FLEURS D' HIBISCUS - RAISINS - VIGNE ROUGE - REGLISSE - CYNORRHODON - MELILOT

Minceur

HIBISCUS - QUEUES DE CERISES
MENTHE NANAH DU MAROC - THE VERT - PISSENLIT

Jeune Maman
ANIS VERT - CARVI - MENTHE NANAH - FENUGREC - BASILIC - FENOUIL

Fortifiante
THYM - ROMARIN - MENTHE POIVREE

Concentration
THYM - LAVANDE - MELISSE - CYNORRHODON - GINGEMBRE - GUARANA - CALAMENT

Maternité
GINGEMBRE - MELISSE - FEUILLES DE FRAMBOISIER - MELILOT - MENTHE POIVREE
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4 tisanieres

en véritable porcelaine,
avec couvercle et filtre.
4 coloris pour repenser de
facon tendance sa
dégustation de tisane!
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LES EAUX FLORALES

FLEUR D'ORANGER
ROSE

LES EAUX DE LEGUMES

CELERI
CONCOMBRE

LES EAUX DE FRUITS

BANANE
MELON
GOYAVE

LES EXTRAITS NATURELS AUX HUILES ESSENTIELLES

COMB/xva  FENOUIL
CORIANDRE MANDARINE
CANMELLE MENTHE POIVREE



Les Eaux Essentie

£5

Boissons & diluer aux huiles essentielles

Tout simple, rapide, économique, le must de 'annéel

S‘utilise comme un sirop.

RAFRAICHISSANTES, VERTUEUSES
SANS SUCRE, 100% NATURELLE

Préparation:diluer directement 2 a 4 cuilléres a soupe
du mélange par litre d’eau minérale. Consommer tés frais.
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Le Carré des Simples a séléctionné pour vous e meilleur des miels de France.
8 miels aux textures, parfums, gouts et sensations totalement differents.

Aubépine

Bruyere

Garrigues
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T ISANE

Des synergies d’huiles essentielles 100% pures et naturelles,
étudiées pour vous apporter un bien-étre immédiat.

Digestif Minceur Tonique

MENTHE - CARVI- CUMIN CITRON - GENEVRIER ROMARIN - GINGEMBRE - ORANGE

Relaxant Respiratoire

BASILIC - MARJOLAINE - NEROLI PIN - ORANGE - CANNELLE
Economique

1 flacon = 50 tasses !

Dans une tasse, diluez 3 a 5 gouttes avec 1 cuill & café 4 café de miel, mélangez bien. Versez I'eau chaude
tout en remuant pour une boisson aromatique instantannée.



E.x:curédu
S 1im P le S Ot trouver nos produits...

Paris
Eima . M8 boukevard Saint Germain 75006

Lafayette Gourmet . 4 boukvardHaussmann 75009 PARS

Grande El'tlcen'e de Paris iBon Marché) + 38 nvede Sires 75007 FARIS
Plaza Athénss . 25 avenus Montaigne 75008 Paris
Park Hyatt . 5 e de o poin 75002 Paris
C nature . 122 ruede loBodtie TSO0FParis . 16 placede by Madefeine 75008 Pariz
Fagon Frangaise . 2 ruedsPonthieu 75008 Park
Cédre Fouge du Prince Jardinier . 22.avenuve Vicoris 75001 Faris « 1, boulevard Emile Augier 75016 Faris
Comerg7 . 7.rweBayen 75007 Pars
Entreprise Lion pére & fils . 7 e des abbesses 75014
Le Lotus aux 1000 pél:a.].es » 24, rue Eugéne Jumin 75079 Paris

Glr.am:[et bardsoupes . SrwePrincesse TR006 Pars +  Lofayette Goweret, 40, bowlevard Houssmann 75009 PARES
F.ésonances » 0§ cour SANT-SMILION 750012 PARE + 3 boulerard b4 LESHERBESTSO08 PAS .+ (CARROUSEL ol LOUYRE 559 rue de RIVOLIFS001 PARIS . 3 bowlevand MALESHERBES 75008 BARIS
Province

Résonances » CCCOURRIERGS rve CARNOT Z4000ANNECY »

CCHOTEL DE WILLE 5 rese TONY GARNER 92 N0 BOULDGNE-BILLANCOURT =
CCBOURSE 17 cours FELSUINGE 1 2001 MARSEILLE

= 3 ovenue NOTRE-DAME 06000 NICE 4 Drwe BOULBOMMNE 31000 TOULOUSE
Remédes & Elixirs + 129 me de Raris 59000 Litk
Passion Nature . fue Frangois Pouzin 26 N Roman sor lsére
Ten@ron . 4 placede Mdtel de ville 21 500 Mon th ard
Bourique de Pont Aven . Ploce Powl Gruguin 29930 Pont Aven
Lescale . 20 ruedes 3 molertes 59000 Live
L'éI‘-:i.EEJ:iE de ]LIJ.:.E + 15, e Mertens 92 270 Bois Codombes
L'univers de la nature . 62 avenvede falibdration 331 10 Le Bouscar
Le panier d'Eglanting . 50 rueHemite S6000 Nangy
Le point d'orgue . PlaceArstide frimnd 032 10 Souvigny
Les saveurs du marché . 1, place billard 26000 Chartres
Moulin de Rosemadec . 11, ploce Pood Gouguin 29930 Font Aven
L'imprimerie . 21,rus Taion 57000 Metz
Zen & moi .+ Centre des tanneors, 80 rve de Paris 59000 Lile
Un cocon au paEys des flocons . 82 mute delo Combe 4 Zore 741 10 Marzine
La cave de Maxime + Boulevard de Provencs 26450 (leon o Anden
Chiteau de Val Joanis + Chdteau deVal foanis, 84 120 Pertuis
Diouce heure » £ e des Béguines 4 1 100 Vend dme
La Réserwve . 6 mueFiet-les arades #5330 Moimn cutier
P'l:i‘l' Ill:'ﬁis CArottes « 3, rue Gaston Rey 26000 Valenos

Cussine et dérendan:u o 35 e Courtejaine 1 000 Carcassonne

A I'Olivier . 10 rue dulie stenare Colone! Fams 19100 Brive-L- Gailirde
Bourique sentimentale . 3, ploce du Poids du Roy 25600 5 aine-Mafo
G:IJ.E Pitisserie . 11, grand rus 68 140 Munster

Les 1000 délices . 21, me du port 56100 Lorient
?H'.ature]s o M, e de o ploge 85 W Smint Jean de Monts
Officine Ré‘gj.l'!ll s 2rue Bayeard 38000 Greno ble

Tona « 9 ruedely voomié F6000 Bowen

- B .
Parfums en ].'LE']:E:lE & 20, rve danes de morardat 78 K0 S¢ Gerrarin e Laye

International

Amora - Marilia Motha 8 Filhas Ida . Aroga Teofila Braga n® 64 27005807 Amadors Portugaf
D{}m:iluque Lila + 15rusAugustin Defporte 1050 BruxeNes Belgique
Next Vision « 3Anng KreRingsvei S 1348 Rylkinn, Nonige
Plaza Athénée . 25 avenue Montaigre 75008 Paris
Confiserie Moutarlisr . GrndRus 4, 1071 Chesbres Suizse

Le connaisseur . Ulite Buttighodfer Auf dem Berich 30 D-50667 BN Alemagne



